Hoi allemaal,

De lente is terug in het land en we hebben weer heel wat leuke projecten in onze kalender
staan.

ledereen is van harte welkom op 25 mei op de Lentedrink vanaf 14:00! We maken ook een
gezellige wandeling naar het Antwerp Art Weekend en gaan naar een struisvogelopvang.

Kijk eens naar de flyers onderaan de mail. Spreek zeker de begeleiding aan om je in te
schrijven voor een uitstap.

Groetjes uit het Atrium

Voormiddag f:oelturnen Kunstenkot
Maandag INg pong

Namiddag Dans je eigen dans! Kunstenkot

Voormiddag Koken: Tiramisu Kunstenkot

10u - 15u Paardrijden
Gielsbos inschrijven

Dinsdag

Namiddag Repetitie koor

Voormiddag Soep maken Gitaarproject
Woensdag

Namiddag Kubben in de tuin Quiz

Voormiddag

Donderdag 0.H. Hemelvaart: Atrium gesloten!
Namiddag

Voormiddag Handwerk i
Vrijdag Amuz

Namiddag Valpreventie Drama

10u - 15u Zwemmen Crea
Brasschaat inschriven  |Ping pong
10u - 15u Zwemmen

Namiddag Samen zingen
Brasschaat inschrijven g

Koken: Croques-
’ i 11u - 16u Steffiplant ) ”
monsieur inschrijven

Voormiddag

Maandag

Voormiddag

Dinsdag
Namiddag Boccia/Kubben Red star line: Einstein

Voormiddag Soep maken Gitaarproject
Woensdag

Parkwandeling met een
ijsie
Voormiddag Valpreventie Drama

Namiddag Quiz

Donderdag

Namiddag Quiz Antwerp Art Weekend

Stoelyoga

Voormiddag Handwerk
Amuz

Namiddag Tuin Antwerp Art Weekend

Voormiddag

Maandag Pinksteren: Atrium gesloten!
Namiddag

Voormiddag

Dinsdag Studiedag: Atrium gesloten!
Namiddag

Voormiddag Soep maken Gitaarproject

Woensdag
Namiddag Quiz Verhalen en fabels

Voormiddag Valpreventie Kunstenkot

11u - 16u Uitstap

Passiehoeve Inschrijven
Tuin: lentepoets

Amuz

Donderdag
Namiddag Quiz

Voormiddag Handwerk

Vrijdag
Namiddag Swingpaleis Mooimakerswandeling

Zaterdag Namiddag Lentedrink! Meer info zie flyer

Voormiddag Repetitie koor Kunstenkot
Maandag

Namiddag Drama Kunstenkot

Voormiddag Fotoshoot Kunstenkot
Dinsdag

11u - 16u Uitstap naar

Namlddag de natuur inSChrijven

Samen zingen

Voormiddag Soep maken Gitaarproject
Woensdag

Namiddag Quiz Relaxatie

Voormiddag Valpreventie Kunstenkot
Donderdag

Namiddag Bloeiende klanken Kunstenkot

Voormiddag Handwerk Wandeling
Vrijdag

Namiddag Bewegen en beleven! Tuin

MEI

Elke dinsdag
voormiddag

Houtproject @ Campus Rozemaai
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Zaterdag 25 mei 2024

um Terninckstraat 30, Antwerpen
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11-16u

~ busve

We -pfi‘:_.-c,ik'nicken daarin kalmthoUt bij de _I;;mz.o;:eve en_

Inschrijven voor deze uitstap kan iedere werkdag tussen
8.30 en 17u telefonisch of in persoon in het Atrium.

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u oc.hetatrium@heder.be toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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